
 

Introductie interventiebedrijf 

Naam interventiebedrijf   
Insieme BV 

Algemene introductie Over INSIEME 

INSIEME is een zakelijke en vooral onafhankelijke landelijke 
dienstverlener op het terrein van psychische begeleiding / mentale 
coaching. Wij werken sedert 2005 voor de Politie op het terrein van  

psychische interventies (Psychopol). Insteek is het ondersteunen van 
de werknemer bij het voorkomen van uitval danwel het bevorderen 
van herstel en re-integratie.  

 

Korte prof ielschets, missie 
en visie 

Achtergrond Psychologen INSIEME 
Onze psychologen (1e lijns / gedrags / arbeid en gezondheid) werken 
in tegenstelling tot eenzijdige instrumentele en/of  therapeutische 

benadering met een holistische benadering van de problematiek 
(onder  de noemer coaching). In veel gevallen is er namelijk geen 
sprake van een problematiek die vraagt om zware therapeutische 

behandeling. 
 
De psycholoog van INSIEME zal zich als een verantwoordelijke en 

onafhankelijke professional opstellen en alleen gebruik maken van die 
instrumenten waarin hij/zij ervaren en deskundig is. 
 

De psychologen van INSIEME hebben daarnaast kennis van de 
beroepscode Politie, de mentale zorglijn Nationale Politie, de BARP en 
de Politie specif ieke arbeidsrisico’s en relevante behandelmethodes. 

Daarnaast hebben zij af f initeit met de Politie (meerdere jaren 
begeleidingservaring).  
 

Omschrijving interventie 

(incl. doorlooptijden en 
beoogde resultaat) 

Door het tijdig (bij voorkeur nog voor een ziekmelding) inzetten van de 

juiste interventie wordt medicalisering van de problematiek 
voorkomen.  
Onder ‘begeleiding / coaching’ wordt verstaan: “het begeleiden van 

mensen in hun persoonlijk en zakelijk leven, waarbij met de 
psycholoog de inhoud van de begeleiding wordt bepaald en 
begrensd”. In individuele gesprekken wordt onder meer aandacht 

gegeven aan persoonlijk welzijn, specif ieke klachten en 
verschijnselen, de eigen rol en plek binnen de organisatie, het eigen 
functioneren, de kritiek op de omgeving en de persoonlijke 

doelstellingen.  
De klant geef t aan waaraan hij (of  zij) wil werken, doch de psycholoog 
neemt ook een eigen verantwoordelijkheid en zal op grond van zijn 

professionaliteit wijzen op belangrijke obstakels of  problemen.  
In een uitgebreide intake wordt ingegaan op: achtergronden, 
werksituatie, sociale context, ontwikkeling en gebeurtenissen. 

Bij de intake wordt een inschatting gemaakt van het aantal benodigde 
sessies (conform inkoopeisen: 1 uur maximaal per sessie inclusief  
planning, afstemming, rapportage etc.) om de beschreven doelstelling 

te behalen.  
 
De bedrijfsarts of  eenheidspsycholoog wordt gezien als de 

opdrachtgever. Er wordt conform de contracteisen tussentijds 
afgestemd met de begeleidende en verwijzende bedrijfsarts of  
psycholoog van het Korps. De ingezette psychologen werken 

oplossingsgericht en zijn gericht op de inzetbaarheid. Door middel van 
een op maat begeleiding, wordt getracht uitval te voorkomen of  de 
verzuimduur te beperken. Het versterken van de zelf redzaamheid en 

weerbaarheid staat hierbij centraal. 
 



Rapportage- en 

evaluatiemoment(en) 

Intakerapportage bevat: werkmethode, duur, kosten en beoogd ef fect 

van de begeleiding. 
 
Tussentijdse procesrapportages bij trajecten gemiddeld, intensief  en 

zeer intensief . Alle rapportages aan procesbeheerders bevatten geen 
medische of  privacy gevoelige informatie. 
 

Eindrapportage met klanttevredenheidsmeting. 
 

Exclusiecriteria INSIEME behandelt / begeleidt werknemers in  het kader van 
preventie en re-integratie. Op basis van de benoemde problematiek: 

- Angst / onzekerheid; 
- Werkstress / spanningsklachten; 
- Traumatische klachten; 

- Depressie; 
- Concentratieproblematiek; 
- Dwangmatigheid etc.  

wordt een behandelaar toegewezen. 
 
Exclusie: Crisisrisico, Psychotische stoornis, Ernstige 

Persoonlijkheidsstoornissen.  

Overige informatie Gezien het karakter van begeleiding, is de relatie strikt vertrouwelijk. 
Al hetgeen de psycholoog met de mensen bespreekt, is dus 
vertrouwelijk. Medische inhoudelijke zaken worden (op verzoek en / of  

met machtiging) gecommuniceerd met de verwijzende of  betrokken 
bedrijfsarts/psycholoog van het Korps. 
 
INSIEME is een onafhankelijke landelijke dienstverlener op het 

terrein van psychische begeleiding / mentale coaching. Wij werken 
sedert 2007 voor de Politie op het terrein van  psychische interventies 
(Psychopol). Insteek is het ondersteunen van de werknemer bij het 

voorkomen van uitval danwel het bevorderen van herstel en re-
integratie.  
 

Visie op psychische begeleiding / coaching 
De verantwoordelijkheden en belasting van medewerkers bij de Politie 
in de combinatie met privé is vaak groot.  

Met psychische begeleiding denken wij, niet alleen de mens maar ook 
het functioneren van de organisatie, als geheel te verbeteren. De 
psycholoog ref lecteert, stimuleert en wijst op mogelijkheden en 

verantwoordelijkheden. Onze psychologen hebben ruime werkervaring 
op het gebied van (arbeidsgerelateerde) psychische klachten zo als 
angst, depressie, werkstress, onzekerheid, somatisch onvoldoende 

verklaarde problematiek of  klachten die zijn ontstaan na schokkende 
gebeurtenissen. 

 

 

  



Gegevens interventiebedrijf 
Contactgegevens 

Postadres 
Europalaan 

Huisnr/toevoeging 2     

Postcode/Plaats 5232 BC ‘s-Hertogenbosch 

Website https://www.insieme.nl  

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

KVK 20116698 

Tekenbevoegde Naam Dhr Gert-Jan van Beurden 

Functie Directeru 

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mailadres g.vanbeurden@insieme.nl  

Contactpersoon Naam mevrouw Nicole Born-Soetiin 

Functie Coördinerend Psycholoog 

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mailadres n.born@insieme.nl  

Aanmeldadres  
(e-mail) 

info@insieme.nl  

 

Locatiegegevens 
Hoofdkantoor Adres Europalaan  

Huisnr/Toevoeging 2     

Postcode/Plaats 5232 BC ‘s-Hertogenbosch 

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

Nevenvestigingen 

1 Adres Bredaseweg  

Huisnr/Toevoeging 85     

Postcode/Plaats 4872 LA Etten-Leur 

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

2 Adres t Kerkstuk  

Huisnr/Toevoeging 99     

Postcode/Plaats 2811BE Reeuwijk 

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

3 Adres Bosweg  

Huisnr/Toevoeging 17     

Postcode/Plaats 7981 LE Diever 

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  
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4 Adres Prof .Pullenlaan 

Huisnr/Toevoeging 29     

Postcode/Plaats 3571 JB Utrecht  

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

5 Adres Van Eeghenlaan 

Huisnr/Toevoeging 27     

Postcode/Plaats 1071 EN  Amsterdam  

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

7 Adres Lang Noordstraat 

Huisnr/Toevoeging 48     

Postcode/Plaats 4331 CE  Middelburg  

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

8 Adres Kaldenkerkerweg  

Huisnr/Toevoeging 20     

Postcode/Plaats 5913 AE Venlo  

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

9 Adres P.J. Oudweg  

Huisnr/Toevoeging 4     

Postcode/Plaats 1314 CH  Almere 

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

10 Adres Bedrijvenpark Twente  

Huisnr/Toevoeging 305     

Postcode/Plaats 7602 KL Almelo  

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

11 Adres Saal van Zwanenberg  

Huisnr/Toevoeging 11     

Postcode/Plaats 5026 RM Tilburg  

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

12 Adres Frankenweg  

Huisnr/Toevoeging 1     

Postcode/Plaats 5349 AP Oss 

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

13 Adres Noord Brabantlaan 

Huisnr/Toevoeging 265     

Postcode/Plaats 5652 LD Eindhoven  

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  
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14 Adres Victorialaan  

Huisnr/Toevoeging 15     

Postcode/Plaats 5213 JG s Hertogenbosch  

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

15 Adres Laan  

Huisnr/Toevoeging 21     

Postcode/Plaats 1741 EA Schagen 

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

16 Adres Hofstraat  

Huisnr/Toevoeging 112     

Postcode/Plaats 1779 CG Den Oever  

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

17 Adres IJsbaanpad  

Huisnr/Toevoeging 9     

Postcode/Plaats 1076 CV  Amsterdam  

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

18 Adres Arnhemseweg  

Huisnr/Toevoeging 6     

Postcode/Plaats 3817 CH Amersfoort  

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl 

19 Adres Dalhuysenstraat  

Huisnr/Toevoeging 37     

Postcode/Plaats 8448 EW Heerenveen 

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

22 Adres Hengelosestraat  

Huisnr/Toevoeging 100     

Postcode/Plaats 7500 AC  Enschede  

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

23 Adres Grote Voort  

Huisnr/Toevoeging 293 A   

Postcode/Plaats 8041 BL Zwolle  

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

24 Adres Vlamoven 

Huisnr/Toevoeging 34     

Postcode/Plaats 6826 TN Arnhem 

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  
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25 Adres Het Rietveld  

Huisnr/Toevoeging 55 A   

Postcode/Plaats 7321 CT  Apeldoorn  

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

26 Adres Corkstraat  

Huisnr/Toevoeging 46     

Postcode/Plaats 3047 AC Rotterdam 

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

27 Adres Platinaweg  

Huisnr/Toevoeging 25     

Postcode/Plaats 2544 EZ Den Haag  

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

28 Adres Zuidelijk Half rond  

Huisnr/Toevoeging 1     

Postcode/Plaats 2801 DD Gouda  

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

29 Adres Nevelgaarde  

Huisnr/Toevoeging 40     

Postcode/Plaats 3436 ZZ Nieuwegein  

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

30 Adres Arnhemseweg  

Huisnr/Toevoeging 6     

Postcode/Plaats 3817 CH Amersfoort  

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

31 Adres Burgemeester Lambooylaan  

Huisnr/Toevoeging 18     

Postcode/Plaats 3528 BJ Utrecht  

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  

32 Adres Keulenstraat  

Huisnr/Toevoeging 12     

Postcode/Plaats 7418 ET Deventer  

Telefoonnummer 076-5018581 

E-mail info@insieme.nl  
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