Introductie interventiebedrijf

Naam interventiebedrijf

Tegenkracht, stichting kanker en sport

Algemene introductie

Het vitaliteitsplan Tegenkracht is een revalidatietraject voor
kankerpatiénten dat voor, tijdens en na afloop van een oncologische
behandeling kan worden gedaan.

Korte profielschets

Tegenkracht helpt kankerpatiénten om voor, tijdens en na hun
behandeling hun fysieke en mentale gesteldheid zo goed mogelijk te
behouden en weer op te bouwen. Wij doen dit met een vitaliteitsplan
op maat.

Ervaring en wetenschappelijk onderzoek tonen aan dat een goede
voorbereiding en revalidatie de terugkeer naar de eigen sociale
omgeving en het arbeidsproces behoorlijk kan versnellen. Dat is niet
alleen voor de betrokken patiént prettig, omdat werk voor veel
mensen een plezierige en stabiliserende factor is, en het werken
bijdraagt aan een sterker zelfbeeld. Ook voor de werkgever is snelle
terugkeer naar productief werk een voordeel, minder ziektedagen,
minder vervangingskosten en minder werkdruk op de rest van het
team. Objectief is meestal sprake van een significante
kostenbesparing, maar wellicht nog waardevoller is de uitstraling van
aantoonbaar goed werkgeverschap en de waardering die dit oproept
bij alle medewerkers, niet alleen degenen die ziek zijn of geweest
zijn.

Wetenschappelijk onderzoek heeft uitgewezen
dat kankerpatiénten die bewegen/sporten beter en sneller herstellen
van de behandelingen.

Het vitaliteitsplan is altijd een individueel begeleidingstraject, iedere
deelnemer heeft zijn eigen mogelijkheden en wensen. Voor de ene
deelnemer betekent dit weer op de fiets naar het werk toe willen en
voor de andere is dit weer actief deelnemen in zijn/haar favoriete
sport. Maatwerk zorgt voor de beste resultaten! Tegenkracht
begeleidt kankerpatiénten gemiddeld 6 tot 8 maanden met het
‘vitaliteitsplan op maat’. Naast het bewegen/sporten kunnen ook
andere z.g. interventies worden ingezet, denk hierbij aan
psychosociale ondersteuning of het inzetten van een diétist.

Tegenkracht heeft een landelijk netwerk van sportartsen, oncologie
fysiotherapeuten, fithesstrainers oncologie, psychologen,
ergotherapeuten en diétisten die als behandelaar kunnen worden
ingezet.




Missie en visie

Waar streeft Tegenkracht naar?

Voor iedere kankerpatiént moeten behandelingen die gericht zijn op
beweging, voeding en mentaal welzijn binnen het behandelplan
standaard beschikbaar zijn.

Deze leefstijlondersteuning moeten zo vroeg mogelijk geinitieerd
worden, het liefst direct na de diagnose.

Tegenkracht streeft ernaar om de deelnemer zo snel mogelijk op weg
te helpen om de eigen regie van het leven op te pakken.

Omeschrijving interventie
(incl. doorlooptijden en
beoogde resultaat)

Voor iedere deelnemer wordt onderzocht wat er vergoed wordt vanuit
de ziektekostenverzekering, en eventuele aanvullende verzekering.
Ook wordt onderzocht of deelnemer in aanmerking komt voor de z.g.
chronische indicatie.

Dat wat niet vergoed wordt door de ziektekostenverzekering, wordt in
rekening gebracht bij de werkgever.

De gemiddelde kosten van een 6-maanden durend revalidatietraject
bedragen tussen de € 1.400 en € 2.400, mede afhankelijk van de
dekking van de ziektekostenverzekering.

De dienstverlening is inclusief twee-maandelijkse rapportages aan de
bedrijfsarts/case manager, maandelijkse afstemming met de
patiént/deelnemer en regelmatige afstemming met de behandelaars.
Ook regelt Tegenkracht voor de zakelijke klanten de complete
financiéle afhandeling voor de patiént/deelnemer.

Verlenging of aanpassing van de interventies wordt altijd met de
bedrijfsarts en/of de casemanager overlegd.

Rapportage- en
evaluatiemoment(en)

Naast de maandelijkse afstemming met de patiént/deelnemer, vraagt
Tegenkracht de deelnemers na het afronden van het traject een
tevredenheidenquéte in te vullen. De gemiddelde waardering van de
begeleiding bedraagt een 8,7.

Exclusiecriteria

Overige informatie

Gegevens interventiebedrijf

Contactgegevens Postadres Postbus 1111
Huisnr/toevoeging
Postcode/Plaats 8001 BC Zwolle
Website
Telefoonnummer
E-mail info@tegenkracht.nl
KVK 34236046
Tekenbevoegde Peter Smeets
Naam
Functie Voorzitter
Telefoonnummer 06-18226250
E-mailadres peter.smeets@tegenkracht.nl
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Contactpersoon

Naam

Peter Smeets

Functie

Telefoonnummer

E-mailadres

Aanmeldadres (e-
mail)

Locatiegegevens

Hoofdkantoor

Adres Prof. Bronkhorstlaan
Huisnr/Toevoeging 10
Gebouw
26
Postcode/Plaats 3720 MB Bilthoven

Telefoonnummer

E-mail

Info@tegenkracht.nl




