
 

 

PRESTATIE VALRISICOBEOORDELING 

 

De valrisicobeoordeling is onlangs opgenomen als prestatie binnen de huisartsenzorg. De duiding 

volgens het Zorginstituut Nederland (ZiNL) is hierover als volgt: 

 

“De beoordeling van welke individuele factoren ten grondslag liggen aan het valrisico adresseert (…) 
een veelheid aan onderwerpen. We (ZiNL, red.) gaan ervan uit dat hiervoor een generalistische 
medische achtergrond nodig is. Gezien de inhoud van de valanalyse en de diversiteit aan 
onderwerpen moet de eerstelijnszorgverlener die de valanalyse uitvoert beschikken over 
competenties op alle verschillende aandachtsgebieden van de valanalyse om deze in zijn totaliteit te 
kunnen uitvoeren. De huisarts, specialist ouderengeneeskunde en POH ouderenzorg beschikken over 
deze competenties om een valanalyse in zijn totaliteit uit te voeren.” 
 

Valrisicobeoordeling 

De valrisicobeoordeling bij een hoog valrisico vindt plaats aan de hand van een gestructureerde 
vragenlijst waarmee alle factoren worden nagegaan die een rol kunnen spelen bij het individuele 
valrisico. De valrisicobeoordeling resulteert in een individueel advies aan de patiënt waarin eventuele 
verwijzingen naar zorgaanbieders en/of interventies zijn opgenomen. Twee of drie maanden na het 
advies kan een evaluatie plaatsvinden met de patiënt waarin wordt besproken in hoeverre het advies 
is opgevolgd en of andere acties ingezet kunnen worden.  
 
Declaratie 
De prestatie wordt in tijdseenheden van 15 minuten gedeclareerd. Dit betekent dat de behandeltijd 
dient te worden afgerond naar het dichtstbijzijnde veelvoud van 15 minuten. De afronding van de 
behandeltijd mag niet uitkomen op minder dan 15 minuten. De prestatiecodes en het tarief vindt u in 
de tarievenlijst van het betreffende contracteerjaar op www.cz.nl/huisarts/overeenkomst.  
 

Toekenning prestatie 

CZ heeft ervoor gekozen de prestatie automatisch aan de Overeenkomst Huisartsenzorg toe te 

voegen. U hoeft daarom geen aanvullende aanvraag in te dienen en kan de praktijk als de 

beoordeling heeft plaatsgevonden, de prestatie direct declareren. 

 

Informatie 

CZ begrijpt dat u waarschijnlijk nog vragen hebt of aanvullende informatie zoekt. Op het moment dat 

er landelijke ontwikkelingen zijn, zullen wij u via de pagina www.cz.nl/prestaties informeren. 

Daarnaast kunt u via de volgende links nog de meest relevante zaken teruglezen: 

• Duiding ZiNL: 

https://www.zorginstituutnederland.nl/publicaties/standpunten/2022/03/17/duiding-

valpreventie  

• Beleidsregel NZa (artikel 5.4) https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_740919_22/  

• Richtlijn preventie van Valincidenten: 

https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/preventie_van_valincidenten_bij_ouderen/valrisicobeoor

deling_thuiswonende_ouderen.html  

• De praktische werkwijze zoals opgesteld door VeiligheidNL: 

https://www.veiligheid.nl/sites/default/files/2023-09/Valanalyse_2023_sep-OnlineVersie.pdf  

• Algemeen VeiligheidNL: https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/interventie/de-valanalyse  
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